Ekas, kur tiek izmantotas gip$a platnes,
mitruma iedarbibas rezultata paradas veselibai
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Uz celtnieciba labi pazistamajam gipsa platném mitrums veicina

veselibai kaitigo peléjuma sénu vairosanos, to sporas izplatas pa Tipisks nepareizas gip$a platnu
visam telpam. Lai gan Igaunija ir viena no liderim Eiropa gipsa izmantosanas gadijums: auksta
platnu izmanto$anas joma, neviena iestade neparbauda, vai tas pagraba siena tika apsita ar gipsa

platném. P&c karsta adens caurules
plisuma tvaika ietekmé dazas
nedélas paradijas bagatiga, bet
indiga sénu kolekcija.
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tiek pielietotas atbilstigi noteikumiem, raksta Alo Lehmuss.

Zviedrijas mikrobiologe igauniete Aime Musta jau 1996. gada pirma pasaulé pievérsa uzmanibu
apstaklim, kas var atpemt miegu tlkstosiem iemitnieku. Vina apgalvoja, ka popularais
blvmaterials - gipsa platne, ar kuru tik érti ir parklat istabas sienas un izlidzinat greizos mirus,
mitruma ietekmé klast par bistamu peléjuma sénu audzétavu.

Pietiekama mitruma apstaklos $is sénes dzivo un barojas ar
gipsa platnes kartonu vai papira parklaju, kas ir bagats ar
cellulozi.

Mitrums nemaz nenozimé pladu sekas - lai paraditos peléjums,

pietiek ar to, kas ziema siicas no betona arsienas, kondensatu vai pat ar 85 procentigu gaisa
mitrumu, ja starp gipsa platni un sienas karkasu trikst ventilacijas. Peléjuma sénes vairojas un ar
izzuvusajam sporam pa gaisu izplata indi, kas ir pazistama ar nosaukumu mikotoksins.

Patiesiba mikotoksinus peléjuma sénes izplata, lai cinttos ar citam séném un baktérijam. Tas ir
stipras indes, kas noarda Stnu svarigos organoidus (piemé&ram, Stinu membranu).

Ari antibiotikas, kas tiek izmantotas medicina pacienta organisma slimibas izraisitaju iznicinasanai,
principa ir mikotoksini. Tatad, ja istabas gaiss ir piesarnots ar peléjuma sénes indém, kas izdalas
no sienas, tas uzbrik telpa dzivojosSo vai stradajoso cilvéku Stinam.

Ietekme uz nerviem un smadzeném

«Mikotoksini vispirms ietekmé nervu sistémas siinu un galvas smadzenu sinapses, tapat
iminsistémas Stnas. Ja iminsistémas darbs tiek traucéts, var paradities pieméram, alerdija, bet ir
atklata ari kancerogéna ietekme,» pa talruni Musta pastastija Postimees avizei no sava Solnas
biroja Stokholmas priekspilséta.

Pieradijumu skaits par gip3a platnu bistamibu pédé&jos gados arvien pieaug. 53 gada jinija Musta
kopa ar kolégiem no Lundas Universitates zurnala Applied And Environmental Microbiology
publicéja rakstu, kura iepazistinaja ar savu izstradato tehnologiju mikotoksinu noteikSanai tiesi no
gaisa telpas ar mitram gipsa platnéem.

Noskaidrojas, ka mitru telpu gaisa sénu izdalito inzu ir pat 500 reizes vairak neka lidz Sim tika
uzskatits. Izmantojot masas spektrometru un gazes hromatografu zinatnieki atrada 62 gipsa platnu
paraugos 45, astonos istabas putek|u paraugos tris un astonos gaisa puteklu paraugos piecus
mitotoksinus. Ipasi piesadrnotas izradijas védinaanas atveru apmales un istabu gridas listu malas.

Veca patiesiba



Mikotoksinu esamibu uz peléjusam gipsa platném jau 2000. gada apstiprindja Somijas pétnieki ar
Somijas Veselibas aizsardzibas institiita zinatnieku Tapani Tuomi prieksgala.

Vini uz mitrajam un izmirkusajam gipSa platném, uz kokmaterialiem blvniecibai un uz apdares
papira atrada tadu kancerogéno un iminogéno sterigmatoksinu, indigo satratoksinu un vairaku citu
inzu koncentraciju, ka celtniekiem veselibas saglabasanas nolikos, veicot izmirkuso maju
nojauksanu vai atjaunosanas darbus, ieteica pielietot papildu drosibas pasakumus.

2002. gada Vacijas zinatnieki Bonnas Universitates profesora Stefena Engelharta vadiba
sterigmatoksinu atrada mitra istaba glabata paklaja puteklos. 2005. gada Teksasas Tehniskas
augstskolas zinatnieki indigo stratoksinu atklaja telpas ar dazadu mitruma pakapi un secinaja, ka
turpmak sagatavojot veselibas aizsardzibas normativus, ir nopietnak janem véra pelé&juma inzu
draudi.

Vannas istabam nav piemeérotas

«Ja dzivojama €ka vai dzivoklis ir apsits ar gipsa platném, tad peléjuma sénes rasanas varbitiba ir
loti liela,» apstiprinaja Aime Musta. «Patlaban ir noskaidrots, ka peléjums var paradities jau tad,
kad gaisa mitrums nav lielaks par 85%. Pieméram, mums Seit Stokholma pirms dazam nedé&lam
gaisa mitrums sasniedza 95%. Iekstelpas gaisa mitrums var palielinaties ari tad, ja virtuve tiek
aktivi gatavots édiens vai bieZi iet vanna, vai izmanto dusu. Ja Sis mitrums netiek novadits, tad
peléjums nav ilgi jagaida.»

Uz gipsSa platném pel&jumu ir griti pamanit, jo parasti tas ir noklatas ar apdares materialiem, saka
Musta. Tacu mitrumam flizu Suves un mitruma atgridéji nav Skérslis, tas tapat iesiicas platnés.

«Tapéc no 1. julija Zviedrija

uz gipsa platném klat flizes ir aizliegts, tas nozimég, ka vannas istabas gipsa platnes izmantot
nedrikst,» teica Musta. Tapat Zviedrijas likumi nosaka, ka gadijuma, ja nav precizi zinama
bldvmateriala mitrumizturiba, bavétajs to nevar izmantot tur, gaisa mitruma limenis var parsniegt
75%.

«Ipasi bistami no dip$a platném ir izblvét arsienas. Tagad ir modé ari arsienas ap$at ar gipsa
platném. Ja tur rodas pelé&jums, mikotoksini var nonakt iekStelpu gaisa,» bridinaja Musta. Tapat ir
bistami blvésanu sasteidzinat un nelaut betona sienai vai pamatiem pirms gipsa platnu izlikSanas
kartigi izzdt. «Ja JUs blvéjat betona sienu vai pamatus un tos neizzuvusus vienkarsi parklajat ar
gipsa platném, tad bis sagaidamas |oti nopietnas nepatikSanas,» teica Musta un bridinaja, ka
iepel€jusi platne nekavéjoties ir janonem.

Gipsa platnes Igaunija

Pédéjos desmit gados - Igaunijas bivniecibas ziedu laika, gipsa platnes ir iekarojusas celtnieku un
interjeristu visparigu atziSanu. Paslaik Igaunija gipSa platnu izmantosSanas zina ienem otro vietu
pasaulé.

«Pie mums gipsa platnu tirdznieciba apsteidz gan visu Austrumeiropu, gan Rietumeiropu, iznemot
Iriju,» teica Karlis KIémans no tirdzniecibas uznémuma Knauf & Partner OU. «1996. gada netika
pardota neviena gipsa platne, bet tagad més pardodam 6-7 kvadratmetrus uz vienu iedzivotaju
gada, Rietumeiropa Sis skaitlis ir 3-3,5 kvadratmetri. Vislabakie raditaji ir Kanadai, tur tiek pardoti
11 kvadratmetri uz vienu iedzivotaju.»

Klémans piekrita ieprieks teiktajam par peléjumu - ja gipSa platne nekvalitativas blvniecibas gaita
sanem mitrumu, ta patieSam sak pelét.

«Vaina ir bivniecibas tehnologijas parkapumos nevis pasa platné,» vins uzsvéra. «Sadi gadijumi ir
bijusi éku konstrukciju rlipnicas, kas razo gatavus elementus. Tie tiek nogadati bavlaukuma,
saslieti kopa un turpat samirkst. Problémas parasti sakas oktobri un turpinas lidz janvara ménesim.
Pavasari un vasara peléjumi parasti neparadas, bet tad, kad iestajas gars un mitrs rudens, aréjais



gaiss vairak nezave, tad atkal sakas pelésana.»

Viens no nopietnakajiem gadijumiem bija Tallina Ulemiste viesnica, kur uzreiz péc bavdarbu
pabeigsanas paradijas peléjums. 2004. gada par labako betona bivi atzitajai €kai bija janonem
sapel&jusas platnes un viesnicas Tpasnieks YIT Ehitus uznémumu ieslidz€ja tiesa. Sa gada jdlija
Tallinas apgabaltiesa no celtniekiem par labu viesnicai piedzina 11 miljonus kronu.

Lai gan Igaunija gada tiek izmantoti gandriz 10 miljoni kvadratmetru gipsa platnu, to uzstadiSanas
pareizibai neseko neviena iestade.

«Més veicam darba drosibas uzraudzibu, bet gipsa platnu uzstadisana nav 1pasi bistams bivdarbs,»
teica Tehniskas uzraudzibas inspekcijas darba drosibas nodalas vaditaja vietnieks Ahto Tilings.
«Un sadam parbaudém nevienam neatliek laika. Ta ka tas ir uz katra celtnieka pasa sirdsapzinas,
tapat uz pasititaja un Tpasnieka atbildibas.»

Ari Veselibas aizsardzibas inspekcijas laboratorijas peléjuma sénu sugas netiek noteiktas, teica
inspekcijas sabiedrisko attiecibu vaditaja Irisa Saluri.

Ka teica Tallinas Tehniskas universitates Materialu pétniecibas zinatnieka centra vaditaja, profesore
Urve Kallavuse, Igaunija gipsa platnu lietoSanas noteikumu ievéroSanai neviens neseko tapéc, ka
BuUvniecibas likums to nepieprasa. «Likuma ir tikai noteikts, ka celtniekam ir pienakums buvét
ievérojot labakas celtniecibas tradicijas jeb uzbavét tadu €ku, kas nav bistama lietotajam. Tas ari ir
viss,» vina piebilda.

Kallavuse uzskata, ka problémas sakums mekl€jams jau projektéSana - arhitekti, izvéloties
materialus, nedoma par to, vai uzstaditaja vieta tie vienmér bis sausi. Mitrumu uzsticoSus
materialus nedrikst izmantot tur, kur ir iespé&jams Gdens noplides risks, jo citadi nama Tpasniekam
var pienakt bridis, kad peléjuma sénes iznicinasanas nolika bls janoplés visas sienas.

Otrkart, slikta kvalitate ir saistita ar steigu un blivdarbu veikS8anu nepiemérota gadalaika, kas biezi
vien notiek pasa pasititaja nepacietibas dél. «Ja cilvéks grib sanemt atslégas vieta, kur pirms trim
ménesiem bija tikai pienenu lauks, tad tas ir pret visiem dabas likumiem. Celtnieks, protams, trijos
ménesos ziemas vidi uzslies vinam to maju, bet visi taja ieliktie materiali ir mitri, betons nav
izzuvis.»

Kurinat ir jasak laicigi

Tapat peléjums var paradities nepareizas apkures rezima dél jeb novilcinot apkures perioda
sakumu panelu un akmens majas, kuru sienas no iekSpuses ir siltinatas ar gipsa platném. Sada
gadijuma majas gala sienu iek$€jos stliros zem gipsa platném sakrajas kondensats un tas samirkst.

Tresa klida, ko Kallavuse mingja, ir gipsa platnu un, pieméram, OSB skiedru platnu izmantosana
nepiemérota vieta — vannas istaba vai citas mitras telpas Gdensvadu nosegsanai (tie var pilét vai
svist) utt.

Cik daudz alerdijas gadijumu, iminsistémas problému vai pat saslimsanu ar Jaundabigiem
audzéjiem jau tagad var bt saistiti ar dzivosanu telpas, kur ir sastopams peléjums? «Tas nav
pétits, palieku atbildi parada. Tas ir pavisam jaunas zinas un zinatniska informacija vél nav
pieejama,» bilda Tartu Universitates Farmacijas instituta farmacijas un toksikologijas profesors
Aleksandrs Zarkovskis. «Steidzami ir vajadzigi pétijumi. Tas ir visai bistami, ja nem véra pasreizé&jo
masu buvniecibu un remontdarbu apjomus.»

Vai Jus zinat?
Uz gipsa platném atrasto peléjuma sénu indes

e Sterigmatocistins (sterigmatocystin) - izdala peléjuma séne Aspergillus versicolor, ar
kancerogénam un imanotoksiskam ipasibam.



¢ Aflatoksins - izdala peléjuma séne Aspergillus flavus, kas var dzivot pukupodos ar parmérigu
mitrumu. Navéjosa inde, aklta iedarbiba uz aknam, nierém un sirdi. IlgstoSas iedarbibas rezultata
izraisa saslimsanu ar aknu vézi un teratomu (labdabigo audzéju).

e Satratoksins H (satratoxin H) - izdala zalgalmelna peléjuma séne Stachybotrys chartarum, kas
dzivo kolonijas. Norijot, ieelpojot vai saskaroties ar adu paradas adas izsitumi un adas iekaisums
(dermatits), deguna asinosana, sapes kritis, asinsizplidums plausas, hipertermija jeb kermena
parkarsana, galvassapes un spéku izsikums.

I

pelém ir noskaidrots, ka toksins iznicina nervu sinas un smadzenu neironus, kas ir atbildigi par
ozas sajltu. Cilvékiem, kas ir uzturéjusies ar So peléjuma séni piesarnotas dzivojamas telpas, ir
noveéroti arl atminas traucéjumi, jo atmina ir saistita ar ozas sajatu.

e citrinins (citrinin) —izdala dazadas Aspergillus un Penicillium sugas. Ar nefrotoksiskam,
kancerogénam ipasibam.

¢ Gliotoksins (gliotoxin) - izdala dazadas Aspergillus un Penicillium sugas. Imanotoksisks, iznicina
iminsistémas vairaku tipu Sinas.

e Patulins (patulin) - izdala daiévdas Aspergillus un Penicillium sugas. Ir novérota kancerogéna
iedarbiba, tapat DNS bojajumi. Sa tipa mikotoksini ir biezi sastopami puvusos abolos un abolu
produktos.



